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اطات / أ الاشتر
الفنية



Icon1 /   المدربي اطات الفنية / أ الاشتر

المدربي   1.

  تدريبشهادةعلىحاصلالمدربيكونأنيجب1.1
 
فتحاد إمنو أالسعوديالاتحاد منكاياكالتصاصإخف .والكاياكنو للكاالدول  الاتحاد قبلمنبهمعتر

ةلهيكونان2.1   ختر
 
.الكاياكرياضةممارسةف

  الإلمام3.1
 
  تدريبيةبرامجوتنفيذ إعداد ف

 
  التجهت   ف

 
  والمهارىالبدن

.والذهن 

  معتمدةشهادةعلىحاصل4.1
 
.السباحةف

  معتمدةشهادةعلىحاصل5.1
 
.والإنقاذوالسلامةالأوليةالاسعافاتف



Icon2 /المنشآت اطات الفنية / أ الاشتر

المنشآت.2

  مثلتويداخلى  مكانتوفت  يجب2.1
 
:ف

.العضلاتتقويةصالة▪

.(الكارديو(الدمويةوالأوعيةالقلبمستوىمنلتحسي   الآلاتتوفت  ▪

.داخلى  كاياكأجهزة▪

  يتمثلو المسابقاتو للتمارينخارجر  مكانتوفت  يجب2.2
 
:ف

.الكاياكقواربلتخزينمنطقة▪

.والكاياكالكانو ختصاصإمتطلباتمعيتماش  بحريمجرى▪



Icon2 /المنشآت اطات الفنية / أ الاشتر

أالملحققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققق 

  النشاطلمزاولةالمخصصةالمساحةحجمقلتلانأيجب
ا 180عنالداخلى  الرياض  الصالةتشملو امتار 3عنالسطحارتفاعيقللا انو مربعا متر

:التاليةالمراف على

ها الداخلى  كاياكالجهزةألاستخداممساحة▪ .التمارينأجهزةمنوغت 

الاثقالرفعمنطقةتحتتوضعالمطاط  النوعمنأرضية▪

▪  
ا 25الأقلعلىمساحتها وتكونبهمالخاصةالاستحماموغرفالمياهدوراتمعملابستبديلغرفنر استحمامماءو بالمقاعد ةمجهز مربعا متر

.باردو ساخن

  التحكممعواحد نمطعلىهموزعالإنارةكونتنأيجب▪
 
.الإنارةمستوىقوةف

.الإعاقةولذويالجنسي   لكلا مياهدورات▪

.الادويةصلاحيةيبي   ملص عليها وموضحمةز اللاالأدواتجميعبها متوفر أوليةإسعافات▪

.الاستحمامغرفو الملابسحجرةالبالنسبةدرجة18والتمارينلمكانبالنسبةدرجة26ال18من:التاليةالحرارةدرجةتكونأنيجب▪

.داخليةتهويةمعدات▪

.حري طفاية▪



Icon2 /المنشآت اطات الفنية / أ الاشتر

:بالملحققق 

الداخلى  الكاياكمعدات تمارين 

عدد الاجهزة النوع الجهاز

1 KayakPro كاياكجهاز تدريب 

1 KayakPro كاتشفورسجهاز تدريب

كاتشفورسجهاز تدريب كاياكجهاز تدريب 



Icon2 /المنشآت اطات الفنية / أ الاشتر

تالملحقققققققققققققققققققققق 

(الكارديو (الآلات لتحسي   من مستوى القلب والأوعية الدموية

عدد الاجهزة النوع الجهاز 

1 جميع الانواع جهاز ركض

1 جميع الانواع جهاز دراجة

جهاز دراجةجهاز الركض



Icon2 /المنشآت اطات الفنية / أ الاشتر

ثالملحقققققققققققققققققق 

الآلات لتقوية العضلات

عدد الاجهزة النوع الجهاز 

1 جميع الانواع BENCH PRESS

1 جميع الانواع TIRAGE

1 جميع الانواع ROW MACHINE

1 جميع الانواع LEG PRESS Machine

1 جميع الانواع SQUAT machine

5kg/2 8kg/2  10kg/2 15/2 20kg/2 جميع الانواع DUMBELL

1 جميع الانواع Pull-Up Bar

8 جميع الانواع jump rope

5kg/8 10kg/6 15/4 20kg/4 جميع الانواع Olympic Bumper Plates

3 جميع الانواع Olympic barbell

4 جميع الانواع Gym Ball

2kg/1 3kg/1 4kg/1 5kg/1 جميع الانواع Medicine Ball



Icon2 /المنشآت اطات الفنية / أ الاشتر

خالملحقققققققققققققققققققققققققققققققققق 

:الكاياكقواربتخزينمنطقة

.المحركو المدربوقاربالمجاديف،و الكاياك،قوارببحفظتسمحمساحتها تكوننأيجب▪

.يجققققققققققققققققققب أن يققققققققققققققققققتم إجشققققققققققققققققققاء المخققققققققققققققققققزن مققققققققققققققققققن مققققققققققققققققققادة تحقققققققققققققققققق   القققققققققققققققققققوارب مققققققققققققققققققن جميققققققققققققققققققع ال ققققققققققققققققققروف الجويققققققققققققققققققةجققققققققققققققققققودة مسققققققققققققققققققاحة التخققققققققققققققققققزين▪

ائط مطاطية أو إسفنجيةالتخزين الداخلى  والخارجر   . يجب تخزين القوارب على رفوف من الفولاذ أو الألومنيوم أو الخشب مزودة بش 

(.  سم على الأقل بي   جميع المستويات50)ارتفاع أقصى أربعة مستويات ▪

  لحمل جميع أنواع القوارب ▪
- C4كجم؛  K2/C2 20كجم؛ K1/C1 12-14)يجب ان تكون قوية بما يكف  K4 30 كجم.)

.اجشاء مكان خاص للمجاديف وعدم وضعها على الأرض▪

.مئويةدرجة30و10بي   تكونو التخزينثناءأالحرارةدرجةمراعاةيجب▪

.عقباتأيمنوخاليةمستويةالبحر و المستودعبي   الطري تكونالبحر حسطالموجهةتكونانيجبالمستودعأبواب▪



Icon2 /المنشآت اطات الفنية / أ الاشتر

دالملح 



Icon2 /المنشآت اطات الفنية / أ الاشتر

رالملحقققققققققققققققققققققققق 

.بالكاملطولها علىالعرضوبنفسمستقيمةالممراتجميعتكونأنيجب:البحريالمجرى

،للمسار بالنسبة.أمتار(5)خمسةممر كلعرضيكونأنيجب .عائمةممرات9بوجوديوضالقياش 

  يتمكنلك  ممرات2الأقلعلىوضعيجبالاجشاءحديثةنديةللأ بالنسبة
  التجديفتعلممنالرياض 

 
مستقيمخطف

الحمليكونأنويجب،(إينوكس)للصدأالمقاومالفولاذ منقطرًا م(4)أربعةإل(3)ثلاثةمنالأسلاكتكونأنويجبطوليةبأسلاكالعواماتتثبيتيتم

.الماءسطحتحتمتر 2عم علىومثبتةالأقل،علىكجم750الفاصل

.أمتار(5)خمسةمسافةعلىالعرضيةبالأسلاكمثبتةخاصةأحزمةخلالمنالطوليةللأسلاكالدقيقةالمواضعتوفت  يتم

  عند الضفةعلىتثبيتها ويتمالأحزمةهذهخلالمنالطوليةالأسلاكتمر 
 
عنبعيدتي   ضفتانالكانتإذا .المسارمنقريبتي   الضفتانكانتإذا المسار طرف

.والنهايةالبدايةخطوطبعد المسار،منجانبي   منالأسلاكتثبيتفيجبالمسار،



Icon2 /المنشآت اطات الفنية / أ الاشتر

زالملحقققققققققققققققققققققققق 



Icon2 /المنشآت اطات الفنية / أ الاشتر

سالملحقققققققققققققق 



Icon3 /الأدوات اطات الفنية / أ الاشتر

الأدوات.3

  المواصفاتحسبكاياكقواربتوفت  3.1
.والكاياكللكانو السعوديتحاد الإ يعتمدها النر

فنوعمجاديفتوفت  3.2 في   للرياضيي   محتر
.الهواةللاعبي   بلاستيكنوعمجاديفالمحتر

ولمنليتمكنللمدربمحركمعقاربتوفت  3.3   الاعبي   قربالتواجد و التمارينحصصمواكبةو أدائهممنلتحسي   الاعبي   معالت  
 
أيحدوثحالةف

.اللهسمحلا مكروه

ولمخصصمنطقةتوفت  3.4 .عائميةخشبو أيةبلاستيكمنصةعلىويكونالبحر منلاعبي   لاخروجو لت  

  وتتمثلهنجامعداتتوفت  3.5
 
-:ف

ة(20)• هالنجاستر

ولعند المدرببقاربالثانيةو الداخلى  التدريببمكانواحدة:أوليةإسعافاتصندوق(2)• للبحرالت  



Icon3 /الأدوات اطات الفنية / أ الاشتر

العدد النوع الكاياك

قوارب 1زوجي عدد
قوارب 3عدد فردي

NELO / VAJDA / 
PLASTEX

الأولمبيالكاياك

قوارب او اكثر4عدد فردي OCEAN KAYAK البحري الكاياك

قوارب او اكثر4عدد فردي OCEAN KAYAK السياحيالكاياك

قوارب او اكثر4فردي عدد  KAPE KAYAK KIDS
NELO VIPER KIDS

الأولمبي للفئات الكاياك
الصغيرة

أالملحقققققققققققققققققققققققققققق 



Icon3 /الأدوات اطات الفنية / أ الاشتر

بالملحقققققققققققققققق 

البحريالكاياكالسياحيكاياكقوارب الأولمبي الفرديالكاياك

للاطفالالأولمبي الكاياكالأولمبي الزوجيالكاياك



Icon3 /الأدوات اطات الفنية / أ الاشتر

تالملح 

مجداف البلاستيك الترفيهي و التعريفي مجداف المحترفين 

العدد النوع المجداف

8 JANTEX / BRASCA مجداف المحترفين 

16 PLASTIC مجداف البلاستيك الترفيهي و التعريفي



Icon3 /الأدوات اطات الفنية / أ الاشتر

ثالملحقققققققققققققققق 

والسلامة والانقاذعبينلاالقارب واحد بمحرك لتدريب



Icon3 /الأدوات اطات الفنية / أ الاشتر

حالملحقققققققققققققققققققق 

ول و خروج امنطقة لاعبي   من البحرللت  



Icon3 /الأدوات اطات الفنية / أ الاشتر

خالملح 

اسعافات أوليةصندوقسترة نجاة

العدد النوع

20 أي نوع مقاسات مختلفة سترة النجاة

2 إسعافات أولية صندوق 



Icon4 /السلامة اطات الفنية / أ الاشتر

السلامة.4

ط النادي عند قبول اللاعب4.1  و يتحمل النادي كامل المسؤولية حيال ذلك/يشتر
ً
ك لائق طبيا ي يفيد أن المشتر ة تقديم كشف طب 

ي ➢
http://sfsm.org.sa/mos20: للحصول عليها الرجاء على للاعب تعبئة النموذج التالي من قبل الإتحاد السعودي للطب الرياض 

ي / ومن ثم، على المستشف  ➢
http://sfsm.org.sa/mos10: العيادة تعبئة النموذج التالي من قبل من قبل الإتحاد السعودي للطب الرياض 

ي 4.2
ي ول. ة معتمد علاج طبيعي للفريق أو عقد مع عيادة ساري المفعول من الاتحاد السعودية للتخصصات الصحية/وجود أخصائ 

ي حال توفر أخصائ 
 
كن غتر معتمد، يمكن ف

ي 
http://sfsm.org.sa/mos30: التقديم على اعتماده من خلال تعبئة النموذج التالي من قبل الإتحاد السعودي للطب الرياض 

ي مجموعة من الأخصائيير  العلاج الطبيعي **
ي الرياض  ي حال الاحتياج، يوفر الاتحاد السعودي الطب 

 
http://sfsm.org.sa/mos40: و ف

ي الرابط التالي -إسعافات أولية 4.3
 
http://sfsm.org.sa/mos70يجب أن توفر النادي أثناء المباريات و التمارين حقيبة لإسعافات الأولية والمعدات الكافية  المذكورة ف

ي و 
سيارة اسعاف اثناء المباريات ان امكنحسب معايتر الإتحاد السعودي للطب الرياض 

/http://sfsm.org.sa/nafes: لراحتكم، لقد قمنا بإعداد حقيبة إسعافات أولية جاهزة إذا رغبتم، للحصول عليها، الرجاء الضغط على**

(شخص50حبر )ريال سعودي12,650: الحقيبة الصغرى✓

ى✓ (شخص100حبر )ريال سعودي 14,375: الحقيبة الكتر

  ن ام إنذار الحري 4.4
 
وط الدفاع المدن على حسب ش 



Icon4 /السلامة اطات الفنية / أ الاشتر

السلامة.4
:يلى  ما السلامةتشملانيجب

.بهالمحيطةتآالمنشجميعوصفمعالناديموقعديدتح▪

.الخروجو الدخوللعمليةوسهلملائما يكوننأبجب▪

ةاو البحر لمنطقةشاملو دقي وصفإعطاء▪   البحت 
 
.النشاطمزاولةمكانف

  الخدماتمعصح  مرف اقربالالوقتو المسافة▪
.الطفيفةصاباتالإ ،وحدةحوادثو طوارئقسممنيشملها النر

المحليةالإسعافاتوجودةشعةمدى▪

  الطاقمو المدربيكوننأيجب▪
.الطقسحالةومتابعةالجويةالأحوالتقاريربقراءةالدرايةولديةطلعمالفن 

 الحوادثعنالإبلاغيجب▪
ً
 شفهيا

ً
.ساعة24تجاوزتلابمدةتحادالإ الرسالها إووخطيا

.العلاقةذاتالأمنيةوالجهاتالحدود بحرساتصالوسيلةتوفت  ▪

ولالتمارينحصصوبعد قبلالحدود لحرسوالدائمالمسب الابلاغ▪ .للبحروالت  

.المنتسبي   لجميعواضحبشكلالطوارئارقاممتضمنةإرشاديةملصقاتوضع▪



Icon4 /السلامة اطات الفنية / أ الاشتر

السلامة.4
اطاتإ :التمرينمعدات،وجميعوالإنقاذالسلامةوقاربالمجاديفو القواربتخزينمنطقةلالسلامةاشتر

  المقاساتحسبمن مةتكونانتكونانيجب▪
  ذكرها تمالنر

 
.التخزينمكانف

.الاستعمالقبلوفحصهالقاربمعالتعاملكيفيةحولالجدد للمنتسبي   دروسإعطاء▪

.مستمرةو دائمةبصفةالمعداتسلامةمنتأكد ▪

ار جميععنالمدرببإبلاغالاعبي   مطالبة▪   الاض 
.بالقواربتلح النر

رنوعتحديد معتالفةمعداتأيبعزلالقيام▪ .الض 

.التدربيةوالمعداتللقواربالمياهتشبعدممنالتأكد ▪

.لاعبي   لاقبلمنخدامةستإعندقاربلكلالمخصصالوزنبالتقيديجب▪

.حري طفاياتتوفت  ▪



Icon4 /السلامة اطات الفنية / أ الاشتر

السلامة.4
:التدريبو الإنقاذ قوارب

.وتدريبنقاذ إقاربتوفت  الأنديةجميععلىيجب▪

.الأوليةالإسعافاتبجميعمزود القاربيكوننأيجب▪

  عزلهمنوالتأكد السلامةقاربصيانةعلىالدائمالحفاظ▪
 
.خللأيوجود حالةف

ام▪ .بهتقيد الو الأقصىالوزنومعرفةالتدريبو الإنقاذ لقاربالمخصصةبالوزنالإلتر 

.التدريباوقاتوالطالبحر سطحعلىمتواجد الإنقاذ قاربيكوننأيجب▪

.الإصابةعند الاعبلإنقاذ معل لموس  حبلتوفت  ▪

.ةحتياطيإفيدامجتوفت  ▪

.محمولهاتفاو للماءمقاوملاسلك  جهاز ▪

.صوتمكتر جهاز ▪

ات▪ .احتياطيةنجاةستر



Icon4 /السلامة اطات الفنية / أ الاشتر

السلامة.4
:للاعبي   السباحةإتقان

.السباحةعلىقادرينلاعبي   لاجميعيكوننأيجب▪

.الأقلعلىمتر 100لمسافةالسباحةعلىالاعبي   ختبار إ▪

  التحركو الطفو علىالقدرة▪
 
.الأقلعلىدقيقتي   دةلمالماءف

:الانقلابعند القاربمعالتعاملكيفية

.الانقلاباثناءالقاربمعالتعاملكيفيةحولدروسإعطاءو لاعبي   لابتدريبالقيام▪

.القاربغرقلتجنبالانقلاببعد القاربقلبيجب▪

ورةفهم▪ .لطفوكوسيلةواستعمالهالغرقمنالقاربعلىالحفاظض 

.الغرقمنالمجداف،و والكاياك,نفسهعلىالحفاظكيفيةحولرشاداتللإاللاعبفهميميتق▪



Icon5 /المسابقات اطات الفنية / أ الاشتر

المسابقات.5

صدر 5.1
ُ
اطاتوالاتحاداتالسعوديةوالبارالمبيةالأولمبيةاللجنةت ي سواءالخارجيةو الداخليةللمشاركاتالمنظمّةواللوائحوالتعليماتالاشتر

 
البطولات أو المعسكراتف

.بموجبهاللعملالرياضيةالاتحاداتعلىوتعميمها المسابقاتأو 

مالمعمولواللوائحوالقواعد القوانير  جميعيطبقالمكانو السباقأنمنالتأكد يجب5.2 .بهاويلتر 

اخيصوالتصاري    حالموافقاتجميععلىالحصوليجب5.2 وريةالصلةذاتوالتر .المعنيةالجهاتمنوالض 

ا والكاياكللكانو السعوديالاتحاد مسابقاتتنظم5.3
ً
.للكاياكالدولي الاتحاد لقوانير  وفق



اطات / ب الاشتر
الإدارية



Icon6 /العضوية اطات الإدارية/ ب الاشتر

العضوية.6

  الموقعطري عنالعضويةطلبتقديميتم6.1
 
ون متطلباتجميعكاملاستيفاءمعللاتحاد موجهةرسميةبطريقةأو /https://www.sckf.saللاتحادالالكتر

اطاتوالضوابطالرخصة   عليها المنصوصوالاشتر
 
.والكاياكللكانو السعوديالإتحاد منالموضوعةالتن يميةاللوائحف

.بالاتحادالخاصةالرياضيةالأجشطةلجميعمؤهلةوتكونوالكاياكللكانو السعوديللاتحاد منتسبةالأنديةتكون6.2

امبالإقرار التوقيعيجب6.3   بالموقعوتن يماتوقراراتلوائحمنالإتحاد عنيصدر بما والالتر 
 
ون .للاتحادالإلكتر

ام6.4 .العلاقةذاتالجهاتتوجيهاتوحسبالمحليةالمعايت  باتباعالالتر 

الدوريالكشف6.2

اطاتالفنيةالمواصفاتجودةمنللتحق الإتحاد منمعتمدةمعايت  وف المراكز علىالدوريالكشفمهمةالإتحاد يتول6.2.1 .المعتمدةوالاشتر

اتوالأجهزةالمعداتجميعلتفقد اللازمالدوريالفحصإجراءللاتحاد يح 6.2.2   والسجلاتوالتجهت  
 
اضالمركز لإدارةيجوز ولا مناسبا يراهوقتأيف علىالاعتر

.المركزعملأوقاتمراعاةمعذلك

6.2.3  
 
ةيمنحالجودةمنالمطلوبالمستوىتحقي عدمحالف .الكشفإعادةقبلللتعديلزمنيةفتر



Icon6 /العضوية اطات الإدارية/ ب الاشتر

عامةاحكام6.3
  المشاركةأو تن يمالعضويةلحاصليح لا 6.3.1

 
.الإتحادمنموافقةدونبطولةأو عامةفعاليةأيف

.الإتحادموافقةعلىالحصولدونجهةلأيتدريبيةدوراتأيتقديمالعضويةلحاصليح لا 6.3.2

امات6.4 الاعضاءالتر 
.السنويةالعضويةرسومسداد 6.4.1

.والكاياكللكانو السعوديالإتحاد موقععلىاللاعبي   جميعتسجيل6.4.2

ام6.4.3 .والسلامةالأمنبمعايت  الالتر 



Icon7 /الرسوم اطات الإدارية/ ب الاشتر

الرسوم.7

 سعوديريال٢,٠٠٠المطلوبةالرسوم7.1
ً
.سنويا

.تحادالا قبلمنالموقعومعاينةلفحصإضافيةرسومأي7.2



Icon8 /المخالفات والعقوبات اطات الإدارية/ ب الاشتر

والعقوباتالمخالفات.8
  لا عضو أي8.1

وطيف    عليها المنصوصللإرشاداتامتثالهعدمأو الفنيةبالش 
 
او ترخيصلإلغاءو لسحبتصلوقد الإنذاراتمنلعدد سيخضعالمستند،هذا ف

التال  خلالمنتعليقها 

يوم15-الأولالإنذار 

  الإنذار 
 
يوم30-الثان

  الرخصةإلغاءأو تعلي -الأخت  الإنذار 
 
.غرامةآخر احتسابيتمالمخالفاتتكرار حالوف

العقوبات
المخالفة

المرة الثالثة المرة الثانية المرة الأول

ريال مع إيقاف 15,000
النشاط

انذار على ان يتم 
الحصول على عضوية 

يوم30الإتحاد خلال 
انذار

ياضة أي جهة أو مؤسسة خاصة تقوم بأنشطة تعليم ر 
ادوالكاياك دون الحصول على عضوية الاتحالكانو 

1

5000 3000 1000 .عدم توفر معدات الإنقاذ والسلامة 2

3000 2000 1000 انةاستخدام قوارب غت  صالحة لتجديف او غت  خاضعة للصي 3

2000 1000 انذار ام بالإبلاغ عن الحوادث ورفع تقرير بذلك عدم الالتر  4

1500 1000 انذار   
 
  ين مها الاتحادعدم المشاركة ف

المسابقات النر 5

إيقاف النشاط 8000 5000 الكاياكدربي   غت  مؤهلي   لرياضة التعاقد مع م 6



 
ً
شكقققرا


